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RESUMEN

Objetivo: Estudiar la prevalencia de los sintomas depresivos presentes
entre 2 y 6 meses postparto y su momento de inicio.

Método: Se incluyeron 112 mujeres que tenian entre 61 y 180 dias de haber
dado a luz, procedentes del Hospital Nacional Cayetano Heredia (Lima,
Perti), a quienes se les aplic6o el Médulo de Depresion Mayor de la
Entrevista Clinica Estructurada para el DSM-1V (SCID).

Resultados: EI 8.9% de mujeres presentd depresion mayor; en el 1.8%, ésta
se habia iniciado en las primeras 4 semanas del postparto; y en el 7.1%,
comenzé después de este periodo. La prevalencia de sintomas depresivos
fue: tristeza o animo decaido, 8%; pérdida del interés o placer, 7.1%;
alteraciones del apetito, 27.7%; problemas del suefio, 30.4%; cambios
psicomotores, 14.3%; fatiga, 23.2%; autoestima bajaZculpa, 13.4%;
problemas para pensar, concentrarse o decidir, 11.6%; e ideas de muerte,
9.8%. Ninguna de las pacientes 1iInicié tristeza o anhedonia/pérdida de
interés durante los primeros 28 dias postparto. Los principales sintomas
que comenzaron en este periodo fueron: fatiga, disturbios del suefio,
alteraciones psicomotoras Yy cambios del apetito. La tristeza, los
problemas para pensar, concentrarse o decidir, las ideas de muerte y la
autoestima bajaZculpa, empezaron principalmente después de las primeras 4
semanas postparto.

Conclusiones: Los resultados del estudio no respaldan la idea de que en
las primeras 4 semanas postparto haya un mayor riesgo de inicio de
sintomas depresivos. Los principales sintomas que empezaron en este
periodo son manifestaciones fisicas no especificas de la depresion.



